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「香港關顧自閉周2010」
與光同行----------記者招待會
新聞稿
由本港多間關注自閉症人士福祉的醫療、教育、復康、社福、家長及自我倡導機構合辦之「香港關顧自閉周2010」，今天（2010年3月23日）下午3時在香港灣仔駱克道3號小童群益會大樓七樓701室舉行記者招待會，並為即將舉行之社區活動世界關顧自閉日牽手行動揭開序幕。
· 籌委會主席范德穎醫生帶領與會者默哀1分鐘以悼念「與光同行」作者戶部敬子小姐的離世。其後介紹了本年度會以  打 開 心 窗‧與 光 同 行  為口號，一方面鼓勵自閉特色人士及家人積極參與社區、透過展能互助及分享以作自我倡導以建立正面的印象，令社會人士對自閉症的認識與關注、接納與支持能有所提昇；另一方面又强調關注與自閉特色人士同行的家人朋友師生同工的支援。
· 其中特別著眼自閉特色人士完成中學教育後面對升讀大專或就業的困擾及支援服務。今年的活動亦環繞這個主題在3月27日舉辦了一個與光同行分享會，請到美國大學修讀心理學的一位傷殘人士的活躍倡導者碧芝雲高斯基 Brigid Rankowski 與及本地一些已升讀大專院校的自閉特色青年分享他們面對的挑戰和破解體驗；會上亦邀請了家長及棠棣談論他們在生活上如何克服自閉症的感受。香港耀能協會的臨床心理學家家黃志茵博士會詳述他們過去支援具自閉特色大專學生的經驗及心得。
· 記者招待會上播出了Brigid以及在星加坡理工肆業的Eric的錄影分享。他們的經驗印證了自閉人士在大專學院遇到的問題和困擾與中小學時期又有不同。
· 深刻體會其中苦惱的自閉人士家長許太對出席聽眾及記者道出作為母親面對子女在學業及交友的挫折，以及如何求助和化解其中的困局，令在座的家長及同工均感動和鼓舞。
· 香港耀能協會的臨床心理學家黃志茵博士詳述他們過去支援具自閉特色大專學生的經驗及心得。
· 而協康會張沛玲小姐則分享他們過去幾年為自閉特色中學生提供職前培訓的挑戰與經驗。
· 范德穎醫生介紹了在2/4/2010於旺角行人專用區一帶舉行由立法會張國柱議員辦事處, 香港關顧自閉聯盟及香港自閉症聯盟合辦的世界關顧自閉日牽手行動環節。時間約在下午12時至1時半的時段，在該處向途人派發自閉症資料，邀請填寫心意咭，送世界關顧自閉日襟章並呼籲參與12:30的牽手行動。更邀請了由自閉特色青年及義工組成的流行樂隊「音樂小子』現場演出。呼籲所有家長親子及支持自閉症服務的同工屆時出席參與以作出響應。
當日會牽手及喊口號3次：
「今日4月2號------ 係世界關顧自閉日。
請大家支持自閉症人士的家庭，
打開心窗，共建和諧
與光同行，彰顯關愛」
· 籌委會主席范德穎醫生報告了響應【4月2日世界關顧自閉日】香港關顧自閉周2010計劃以中小學生為重點對象開展的兩個閱讀報告徵文比賽的進度，並表示對參賽之作品質量皆感到滿意，認為可達到藉以推動社會人士對自閉症的認識與關注、接納與支持的目的。更分享了其中的兩篇得獎作品。

· 「香港關顧自閉周2010」由本港多間醫療教育復康社福家長及自助機構合辦，包括：香港關顧自閉聯盟、青山醫院精神健康學院、教育局、學前弱能兒童家長會、卓新力量、救世軍、明愛康復服務、協康會、聖雅各福群會、香港小童群益會、香港教育城 大同學習村、扶康會、自閉症人士福利促進會、香港耀能協會、勵智協進會、助展會、滿道創作陋室及香港自閉人士家長聯會、主流教育自閉學童家長會。
香港關顧自閉周2010籌委會
任何查詢，請聯絡：
	Ms Rebecca Cheung
電話：(852)2527 9121
傳真：(852)2865 4332
電郵：rebecca.wy.cheung@bgca.org.hk
網址：http://www.autism-day.org/
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· 17位致力推動本地自我倡導運動「自閉特色人士」經過3年努力撰寫文章，講述自己的小故事，希望讓大眾透過他們夫子自道認識有自閉特色朋友自小在生活中出現的特別情況，並讓家長進一步認識他們的孩子。，他們精選了40篇文章結集成書，取名《自閉青年在途上》。
· 這是本港第一本全部由自閉特色人士執筆的書，當中不乏獨到精采之處。
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· 他們不完全認同傳統醫學觀點「自閉症是因腦部功能異常而引致的一種發展障礙」，認為自閉是一種特色，反映了神經功能上的差異，也是社會歧視帶來的結果。

1. 什麼是自閉症？

最重要的是：自閉症是人─—其實人是有很多種的，只不過有些是不合標準的，因此有人要將那些人加以分類，而其中有一班人被分類成「自閉症」。

2. 自閉症如何出現？

(1) 只要將子女帶往評估中心，他的檔案就會有機會出現「自閉症」三個字，中獎機會不大，有的話在此恭喜您！

(2) 另一個最容易得到的方法是在一班人之中，只要您沒有「埋堆」，沒有出聲，沒有反應的話，亦會自然地獲得自閉症三個字。

3. 有自閉特色的人士有什麼特徵？

(1) 我們以戲院看戲作比喻，他們會遇到兩種情況：

其一是經常被別人說他們對人不瞅不睬─—因為在他們專心觀看電影的時候，周圍的人卻在螢幕前交頭接耳起來；其二是經常被別人說他們騷擾別人——因為在他們的情緒受電影所牽動的時候，周圍的人卻正對著螢幕發呆。

(2) 很多人會認為有自閉特色的人士的專注力比較差，但其實他們要專注的事實在太多，可惜的是您所要求的，不是他正在專注的項目。

(3) 他們會有很多重覆性的刻板動作，就如同每個人也會重覆地呼吸一樣。
如何與自閉特色朋友相處？
「如何與自閉症人士相處？」有人問。

「約我便可以。」我回道。「這樣您就可以與自閉特色人士相處。」

「我的意思是，有甚麼方法與自閉症人士相處呢？」

「您之前有與別人相處的經驗嗎？」我反問道。「那方法是甚麼？」

「呃……他們是正常人嘛！又不是自閉症。」

「這有甚麼問題？」我問道。

「自閉症人士有社交障礙，不懂得與別人溝通，有甚麼方法改善他們的社交問題呢？」

「最簡單的方法是換個人。」我建議。「也許您才是他們唯一的問題。」

「我哪裡有問題啊！」

「我怎知在哪裡？」我反問道。「您又沒跟我說過。」

「我的意思是，問題不在我這裡，是自閉症的問題啊！」

「我明白了。」我點頭。「是自閉症令您出現問題的。」

「算了，隨便您怎麼說。那到底有何方法呢？」

「方法有很多，只是沒有用。」

「您說甚麼？」

「因為他們不一定會跟別人的方法的。」我回答。「其實只要大家願意一起生活，便自然有相處之道，不如您先聽聽我的經歷吧！」

世界關顧自閉日簡介

聯合國在2007年12月18日第76次全體會議上，通過每年4月2日為『世界關顧自閉日』，並從2008年起，每年舉辦相關活動，以達至下列目標：
i. 提高公眾對自閉症的認識、接納和支持；
ii. 鼓勵在社會、機構及家庭層面採取措施，提高全民對自閉症兒童的認識；
iii. 提請各國注意早期診斷、適當研究和干預等措施，有助對個人成長和發展。
聯合國之議決標記著全球對自閉症之問題亟待關顧，各地的數字顯示自閉症患者在過去三十年大幅增加，由早年一萬人中只有三至五個，到近年150人中一個。加上許多國家的父母對自閉症認識都很貧乏，早期診斷及干預的服務都不充足，以致延誤了自閉兒的訓練。目前醫學研究對自閉症的成因及治療還不大了了，需要投放更多資源在有關科學研究之上。 (自閉症的資料可參考文末附件) 
我們的期望是：
“世界關顧自閉日”會為逐漸演變成全球健康危機的自閉症投照一度強光。 
“世界關顧自閉日”的各種活動能夠增加及推動世界對自閉症疫潮的認識與揭示及早期判症和及早干預的重要性。
此外“世界關顧自閉日”亦著意讚揚自閉症人士獨特的才華和技能，讓他們能透過全球各項社區活動感受到社會人士的關懷與接納。

香港關顧自閉周簡介

籌委會主席范德穎醫生簡介自2004年開始，由本港多間機構每年均合辦「香港關顧自閉周」，通過不同形式之活動來推動社會人士對自閉症的認識與關注；鼓勵教學、訓練及服務之發展及專業培訓；表揚有傑出表現之自閉症人士及同行者以建立正面的印象、接納與支持；鼓勵自閉症人士積極參與社區、透過展能互助及分享以作自我倡導。

1. 2004年：「香港關顧自閉周」的開始

自此，每年的「香港關顧自閉周」，各個機構會通過不同類形之活動來推動社會人士對自閉症的認識與關注；鼓勵教學、訓練及服務之發展及專業培訓；表揚有傑出表現之自閉特色朋友及同行者以建立正面的印象；鼓勵自閉特色朋友及社區人士共同積極參與社區活動、透過展能互助及分享以作自我倡導，為能持續推動互助關懷之公民教育活動。
2. 2005年：「需要與期盼」座談會及「自閉症服務新思維」研討會

2005年我們分別舉辦了「需要與期盼」座談會及「自閉症服務新思維」研討會，藉以提供一個平台讓自閉特色朋友及家長們互相交談、討論、分享心聲；研討會亦探討了香港為自閉特色朋友及家人在教育、復康、醫療及支援所發展之新服務和思維。同年亦進行了一部有關自閉特色朋友之「我的馬拉松」電影欣賞暨分享會。
3. 2006年：「同一天空下」劇本創作比賽及「自閉症人士與社區」短片比賽

這兩個比賽均邀請全港大專院校、中、小學生及社區人士參與，藉此鼓勵更多人認識自閉症。同年亦舉辦了「傑出自閉症人士及同行者選舉」，以表揚傑出自閉特色朋友及同行者。
4. 2007年：「關懷T裇繪畫」嘉年華


我們於2007年以小學為對象，開展一連串以打開心窗‧關懷互愛為口號的活動。除了介紹自閉兒的訓練及溝通、家校合作、社交故事運用等課程及研討會外，還有以自我倡導為主題的分享會，以及戲劇融入教育的工作坊。我們更於2007年10月27日假荃灣愉景新城購物商場舉行「關懷T裇繪畫」嘉年華」，活動參與者眾，除了多間學學師生出席外，更有多位社會知名人士及演藝人士參與，場面熱鬧。共融精神亦由關顧自閉擴散至其他弱勢社群、由校園擴散至社區，為香港建設一個和諧社會。
5. 2008年：成立香港關顧自閉聯盟
香港關顧自閉周籌備委員會議決在首屆世界關顧自閉日成立香港關顧自閉聯盟 (HKAAA) 以顯示各成員在持續推動關顧自閉公民教育活動之決心。亦計劃將每年的香港關顧自閉周安排於四月二日之星期內舉行，好與全球各地互相呼應。日後之香港關顧自閉周仍舊會以各機構合辦形式進行，而HKAAA則負責協調及部分延續性之工作。HKAAA的成立由代表專家學者、社福康復界、教育文化界、家長及自我倡導的各一名代表出任發起人。
6. 2009年：＜世界關顧自閉日＞短片製作比賽
各大專學院及中、小學校及公眾人士踴躍參以環繞有關《世界關顧自閉日》「打開心窗、關懷互愛」之主題及以正面態度表達對本港自閉症人士及同行者的理解、包容、接納和支持之內容拍攝短片參與。參加者更安排參與特別安排由自閉症專家、自閉特色朋友和家長以及短片製作專業人士主講的【認識自閉症及短片製作工作坊】。反應熱烈，參加者超過200人，參賽作品44份。

著名藝人譚詠麟先生出任關懷大使，更於3月29日下午3時在奧海城購物商場大學生回饋社會誓師儀式中帶領本港各大學師生及社會知名人士支持打開心窗行動。
7. 2010年：《與光同行》及《自閉青年在途上》閱讀徵文比賽
本年度會我們會以中小學生為重點對象開展兩個閱讀報告徵文比賽去推動來推動社會人士對自閉症的認識與關注、接納與支持；鼓勵自閉特色人士積極參與社區、透過展能互助及分享以作自我倡導以建立正面的印象。過程中亦希望將共融精神由關顧自閉延伸至其他弱勢社群、由校園延伸至為香港建設一個和諧社會。
第一個比賽是透過小學生及親子閱讀日本得獎漫畫集《與光同行》及撰文以理解自閉症的徵狀和成因，感受自閉症兒童及家人面對成長和生活上的種種障礙及挑戰，明白周遭的人可以如何體諒和支援自閉症兒童。
第二個比賽我們邀請全港中學以及大專學生、教育工作者、復康工作人員、家長及公眾人士參與《自閉青年在途上》閱讀報告徵文比賽以推動共融文化，使年青人意識到社會上存在不同能力人士和多元文化，需要互相了解、接納、尊重和欣賞；提升年青人的多角度思考和創意思維，能夠從不同角度思考問題。共接受53份中學組及5份公開組參賽作品。
2010年的「香港關顧自閉周」將會由3月中開始延續至4月初，以容納更多不同之機構及團體舉辦各種活動以配合世界關顧自閉日。籌委會正努力連絡各公私機構支持「打開心窗行動」。 
打 開 心 窗‧與 光 同 行
什麼是自閉症         作者：大同學習村村長
什麼是自閉症？

· 自閉症是一種發展障礙，在香港及世界其他地方都會出現

· 最新研究指出，每100人當中，便有1人患有自閉症

· 大約7成患者有不同程度的智能障礙

· 男性和女性患者的比例大約是4:1

· 有自閉症的朋友在外表上與一般人沒有分別

· 有自閉症的朋友在日常生活上會有一些「特色」，但他們和一般人一樣可以在學習和工作

自閉症的成因是什麼？

· 自閉症是因腦部功能異常而引致的一種發展障礙
· 但醫學界仍未知道自閉症的確實成因

自閉症可以根治嗎？

· 暫時未有方法如藥物或手術等，可以根治自閉症

· 透過不同形式的訓練和治療，例如社交訓練和言語治療等，可以逐漸減少自閉症所帶來的障礙。
患有自閉症的朋友有什麼「特色」？

溝通方面

· 他們的溝通形式與一般人不同

· 他們說話的語調可能與一般人不同，有時說話會大聲一點

· 他們有時會重複別人的說話

· 他們有部份沒有說話能力，需要利用電腦或圖咭與人溝通

· 但是，只要大家用心，一樣可以互相溝通

社交方面

· 他們有時會理解不到別人的思想和感受，令別人感到受冒犯

· 他們說話的時候，有時不喜歡望著對方，因為會覺得不自然

· 但是，只要互相諒解，大家可以一樣交朋友

感官方面
· 他們感受事物的形式與一般人不同

· 他們特別擅長利用「眼睛」理解事物

· 他們不擅於利用「耳朵」理解事物

· 他們可能會對某些燈光、色彩、聲音、氣味、味道、質感，顯得異常喜歡或抗拒

· 但是，只要了解和配合他們的長處，他們工作和學習都可以很出色

生活習慣方面

· 他們通常不喜歡環境改變
· 他們有時會過份專注於自己的興趣，忽略了當做的事
· 他們有時會堅持自己的習慣，又或者堅持每天重複做相同的事
· 這都是他們的生活特色，請盡量尊重他們的生活特色
經美國『自閉症代言人』批准加入中文應用作宣傳世界關顧自閉日標誌，以便於在全球華人社會推廣此運動。有關香港關顧自閉周之最新消息到到www.autism-day.org查閱。
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